Akwo B 3a3HaeTe JOMAaLWHbOrO HacUIbCTBa abo y BaLwiil CiM’i iCHYE 3arpo3a Noro BYMHEHHS,
nigrotyte ocobuctuii nnaH 6eaneku, KU JONOMOXE BaM Yy KPUTUYHIN cuTyallii.

Mponymaiite CBOI il y BUNagKy 4OMALLHLOrO HaCUIbCTBA.
Po3kaxiTb Npo HacUNbCTBO TUM, KOMY BU [OBIpsiETe (OpY3aM, poguyam).

3Hangitb Take Micue, Kyam Bu 3mornu 6 nitu y pasi Hebeaneku.

Bawi 3axogu 6e3neku MoXyTb GyTU TaKUMm:

3pobiTb Ta 3axoBanTe y HaZiiHOMY MiCLji 3anacHi KNtoHi Big, foMy/KBapTvpy a0 MallnHK Tak,
o6 y pasi He6e3neKu B MO LIBMAKO BUNTK Ta gictaTucst 6e3ne4Horo mMicus.

Y HagjiiHOMy Ta 3aBXXAy JOCTYMHOMY s BaC MICLLi 3aX0BalTe NEBHY CyMy rPOLLEN, BAXBI
HOMepW TenedoHiB, NacnopT, HeobXiaHi Nanepwy (QOKYMEHTK AiTel, CBigOLTBa, WO MiATBEPLKYIOT
npaBo BOJIOAIHHS MaliHOM, MeNYHi KapTKM TOLLO), @ TaKOXX HeOOXigHUI Ofsr Ta Niku.

SIKLLIO NMOYMHAETBLCS CBapKa, SiKa MOXE 3aKiHYUTUCS (I3NYHIM HACUILCTBOM, CNPobyiiTe
nepenTn y NPUMILLIEHHS!, IKE MOXXKHA Nerko NMoKMHyTW. HamaranTecs TpuMatucs 6amxye oo BUXOAY.
YHUKainTe Cynepeyok y KimHaTax, fe € rocTpi Ta pixydi npegMeTu.

[omoBTecs 3i cBOIMU cycigamu, LWo6 BOHW BUKNKAN NONIL0, AKLLO NOYYIOTb LUYM i KPUKK
3 Baworo gomy/kBapTupu. Konu npuige noniis, cnpobyinte MakCMManbHO 3acroKoITUCS Ta YiTKO
BUKNACTMN CUTyaLit0, HANMLWITb 3asByY.

3aspanerigb JOMOBTECA 3 Apy3sMy ab0 poayyamMyt MPo MOXIMBICTb HaAAHHSA BaM TUMYaCcOBOrO
NPUTYNKY B pasi Hebesneku. Baxxnueo, wob ue 6ynu Ti nogu, ki 3MOXKYTb BaC 3aXUCTUTH i Y SKUX
KpVBOHUK 0fpasy He 3Haiize Bac.

3aszpanerigp pisHartecs TenedoHn MicLeBnx cnyxob, ki 3MOXYTb HagaTi BaM HeoOXigHy nig-
TPUMKY (KPWU30BWIA LLEHTP, MPUTYOK 4SSt XKIHOK, couianbHa cnyxoba, TenedoH foBipy TOLLO).
Sk noBogUTUCS Y CUTYyaL|ii AOMALIHbOro HAaCWbCTBA, W06 MiHiIMi3yBaTV HeraTMBHI HacnigKu:

Y >KogHOMY pasi He 3’SICOBYIATE CTOCYHKU 3 KPUBLHNKOM, SIKWiA NepebyBae y CTaHi ankoronbHOro
ab0 HAPKOTMYHOIO CM’SHIHHS.

Y )ogHOMY BUNagKy He BignosigarTe arpecieto Ha arpecito.

He nounHaiite Kpuyatn 4u nnakaru. FoBopiTh i3 KpUBOHMKOM HiTKo. CnpobyiiTe 3acnokoitues
caMi Ta JanTe 4ac 3acnoKoITUCA KPUBOHVKY (BUAGITb B iHLLY KiIMHATY, Ha BYAINLIO TOLLO).

Jlnwe Topj, konn Baww napTHep 3acnoKoIBCS Ta rOTOBUI afekBaTHO CMiNKyBaTucs, 06roBopite
cuTyauito. Y po3MOBi BUKOPVCTOBYIATE «5-BUCNOBIOBaHHS» (FOBOPITb MPO CBOI MOYYTTS Ta BigUyTTS,
He 3BUHYBaYyiTe Ta He [OKOPSNTE, NPOMOHYINTE BUXIA i3 cuTyauii: «A novyBaocs 36EHTEXEHO, KON
TV NOBOAMLLCS TaKNM YHOM>», «[laBait M1 CnpobyeMO Yy Takux CUTYaLisX JiSTU OCb Tak...»).

Mam’siTaitTe: € opraHisauii Ta crnewianicTu, siki roToBi BaM JONOMOrTH,

KON BaLli XXMTTA Ta 300poB’s y Hebe3new;!

MpaBooxopoHHi opraHu (noniyis). Bu MoxeTe BukAukaTy nonivjto 3a TenecoHom 102 abo 3BepHy-

TCA 0CObUCTO A0 pamBIgZiny Ta Hanmcatu 3assy. [PaBOOXOPOHL MOXYTb, 30KPEMA, BUHECTUN KPVBA-

HUKY TEPMiIHOBMIA 3a60POHHIIA MPUNIC, HaZaTV Nopagy LWo[o Nopanblumx b Ta HasiBHUX HafaBadiB
MOCAYT, @ TaKOX CKePyBaTK BaC (pasoM i3 AitbMu) 40 y6e3ne4eHoro NpuTyaKy Aas nocTpaxaanux
0ocib.

MepguyHi ycTaHoBM. SIKLLO By 3a3Hany (isnyHOro Ym CEKCyanbHOro HaCUIbCTBA, 3BEPHITLCA 00
NiKaps gns OTPUMaHHS MeguyHOI [OMOMOrY Ta JOKYMEHTYBAHHS Y MeAUYHIl KapTLi O3HaK TOro, Lo 3
BaMu Tpanuiocs. Hagani ue gonoMoxxe Bam nputarHyT KpyBAHMKA [0 BignoBiganbHOCTI, SKLWo By
3BEPHETECSA [0 MPaBOOXOPOHHMX OpPraHiB.

YnosHoBaXxeHa ocoba (koopanHaTopam) 3 nuTaHb 3anobiraHHsA Ta NPOTUAii HacunbCTBy. TyT
NpuAMYTb BaLly 3asiBy NPO BYMHEHHS Y Baluin ciM’l HacunbCTBa Ta 3any4aTb BiAnosigHi opraHu Ta Ta
CKepyloTb Bac Ansl OTPYMaHHs HeobXigHOI [oNomorn.

LieHTpn couianbHux cny»6 ansa cim’i, giten Ta Monopai. Y LeHTPi coujanbHux cny>x6 Br 3MOXeTe
OTpUMaTI HEOOXIAHI FOPUAMYHI, MCUXOMOTiYHI, coLjaNibHi NOCTYr Ta KOHCYbTaLil. SKLLO Yepes
3arposy HacunbCTBa BaM HEMAE e XXUTK, BaM MOXXYTb AOMOMOITN BUPILLTY MUTAHHS 3 TMYaco-
BUM MicLieM nepebyBaHHs (HanpuKnag, CKePYOTb A0 MPUTYAKY 4SS NOCTPaXXAannx Bif SOMALLHbOr0
HacunbCTBa).

Cnyx6a y cnpaBax gitei. FkLo y Bawiil ciM’i € fiTn, BOHM Tak camo abo CTpaxkgakoThb Bif, HACUb-
CTBa, abo € 1oro ceigkamu. BignosigHa cny>x6a BTPYTUTECS y CUTYaLit0 Ta 3aXUCTUTb Npasa aiTel.

MoGinbHi 6puragm couianbHo-ncmxonorivyHoi gonomorn. PaxisLi MO6GINBHOI BpMragn 3MOXyTb
HagaTu BaM NepBrHHY TenedoHHY KOHCYLTaLto, 3a MoTpebu - BUiXaTu A1t O4HOrO CriNKyBaHHS y
3pyyHe N1 Bac MicLe, a TaKOXX CKepyBaTy i BigBe3Tn A0 NPUTYNKY A8 NOCTPaXAAMNX 0Cib, SKLLO
BUHVKAE Taka HeoOXiOHICTb. YCi KOHTaKTI MOBiNbHIX Bpuraf 3a nocunanHaMm: rozirvykolo.org/
contacts.html.

lpomapchbKi Ta peniriiHi opraHisauii. Y KOXXHOMY perioHi € rpomMafchbKi Ta penirinHi opranisadii, LWo
HaJaTh FOPUONYHI Ta MCUXONOriYHI KOHCYNbTaLi 0cobam, ki 3a3Hat0Tb [OMALLHBOrO HACUILCTBA.

Bu moxeTe 3atenedoHyBaty Ha HaujoHanbHy «rapsivy niHito» 3 nonepepykeHHs [OMAaLIHbLOro
HacunbCTBA, TOPriBi NI0AbMU Ta I'eHAEPHOI ANCKPUMIHALT 32 HOMEPOM:

(6e3koLTOBHO, LiNop060B0, aHOHIMHO 3 TenedoHiB 6yab-sKuX onepaTopis)
NSt OTPMMaHHS KOHCYnbTaLii lopucTa abo ncuxosora, a Takox iHopmauii Wwopao 3aknagis,
[0 sKux Bu moxeTe 3BepHyTMCS N0 AONOMOTY 3a MiCLIEM NPOXMBaHHS.

Y pasi oTpuMaHHs BYacHoi KBanichikoBaHOI [OMOMOIU, BU MOXETE 3MIHUTU CTOCYHKM Y POAVHI Ha
Kpalle, 3po6uTu iX rapMOoHiliHUMK, 36eperTi 3Q0POB’s Ta XKUTTA YEHIB BaLLOi CiMi.

Tomy He 3BonikauTe, pobiTb BNEBHEHI KPOKM A0 NO3UTMBHUX 3MiH. LLlacnnBe manbyTHe
BaLLOi POANHN 3HAXOAWUTHCSA Y BaLLKMX PyKax.

BupanHs 3piicHeHo 3a nigTpumki ®oHpy OOH y ranysi HapopoHacenenHs (UNFPA).

s MinictepcTBo
Q:,'f coLianbHoi NoniTUKK m m HEALTHRIGHT
YkpaiHu T ov»m; MpaBo Ha 300poB A

TPOMAACEKOTO 340POE'A

HomauHe HacunbCTBO - Ue (i3nyHe, NCUXONOorivHe,
ceKcyanbHe Ta EKOHOMIYHE NMPUHWXEHHS, 3aNIAKYBaHHSA, YTUCKN
3 METOH 3[iICHEHHS MOCTIHOrO KOHTPOJIO OJHIET NIOANHOI HAf, iHLLIO.

Lie nowmpeHa npobnema B yCboMy CBiTi cepep, YCiX BEPCTB HAaCeNIEHHS.

Y 90% Bunapgkis HainbinbLue Bif, OMALHLOrO HACUIbCTBA CTPAXKAAIOTL XIHKK Ta AiTu.




Y ciM’i ogHO4acHO MOXyYTb 3yCTpivaTCcs AeKinbka BUAiB AOMALIHbOro HaCUNLCTBA,
i BOHO MOXe 3a4inartu BCiX YSIEHIB POAUH.

®di3n4yHe HaCUNbCTBO:

Jlanacwn
MoTrAnYHKN
KycaHHs
YoyweHHs
MpwvnikaHHs
LLIToBxaHHs

Mpumyc nuTn abo icTn Te, WO LUKOOUTb
300pPOB’0 (30Kpema anikorosb, HapKOTUKI)

MobuTTta

BukopucTaHHst BorHenanbHoi 36poi abo
norpo3au 36poeto

CekcyanbHe HacuIbCTBO:

MpumMyc [O CTaTeBKX KOHTAKTIB y HebaxKkaHii
cuTyauji 260 B HebGaXKaHWiA HYac

3r'BanTyBaHHs

Mpumyc fo HebaxaHyx hopm CTaTeBmx
KOHTaKTiB

MprMyC 10 CNOCTEPEXXEHHS 3a CTAaTEBIIM
KOHTaKTOM KPVUBAHUKA 3 iHLUMMK

MigrnsgaqHs

3anyyeHHs 0o NOpPHO-IHAYCTPIl YK
CeKc-6i3Hecy

McuxonoriyHe HaCUNbLCTBO:

CrnoBecHi 06pasu, KprKu
MpuHWXeHHs, 6e3niacTaBHa KpUTUKa
3ansKyBaHHs, Morposu
LLIaHTa)xyBaHHs, nepecnigyBaHHs
|3onsuis

MPUIHATTS OQHUM YNEHOM CiM’T PiLLIEHb, SKi
He 06roBOPHOKOTLCS

HasgitoBaHHS MOYYTTS MPOBUHY,
HEeBMEBHEHOCTI

3abopoHa baunTucs/cninkysatucs i3 pia-
HAMW Y1 GAU3BKMIA NHOSEMN

EKoHOMiYHE HacunbCTBO:

OO6MmexeHHs1 y LOCTYMi 40 BNACHUX KOLUTIB
YTuckn cBo60an BUKOPHCTaHHSA KOLUTIB

Mo3baBneHHs xxunTna, Xi, 0gary Ta iHWoro
MalHa Yn KOLUTIB, Ha SKi IoAMHA Ma€e 3aKOHHe
npaso

3abopoHa HaB4aTucs abo obupati Micle
poboTyn (Npautosaty)

JlomMallHe HacMIbCTBO — Lie He BHYTPILUHbOCIMENHA CnpaBa 41 0CObAnBOCTI POAUHHOIO

cninkysaHHs. Lie npotunpasHi gii, AKMM Hemae BUNpaBgaHHA Ta NPo AKi He MOXXHa moBYyaTn!

B YkpaiHi icHyl0Tb 3akoHm, iKi 3axuwatotb Bac Big HacunbcTBa.

OpJHWM i3 OCHOBHUX TakKuX 3aKOHIB € 3akoH YkpaiHu «[1po 3anobiraHHA Ta NPOTUAI0 JOMAaLIHbOMY

HacunbcTBy». BignosigHo 0o Lboro 3akoHy, NiogmHa Mae NpaBo Ha eheKTUBHUIA 3aXUCT Bifg
LOMaLLHbOro HaCUIbCTBA Ta OTPUMAaHHSA HeOOXigHOT [ONOMOrK.

Michm — Le nowmpeHi xmbHi YABNEHHS, SiKi 3aBaXaroTb
nonepeakKeHHIo i NOAONAHHIO AOMALLHLOr0 HAaCUNLCTBA.

[omallHe HacuNbCTBO iCHYE NnuLle y «<HeGnaronony4yHux» cim’sx.
[lomalLHe HacUNbCTBO He Mage Hi coLjianbHUX, Hi HauioHanbHUX Mex. BoHo
MOXe TpanuTucs 6yab 3 KiuM. HanyacTile 0CHOBOK [OMALLIHBOr0 HACUILCTBA € 6aXaHHA OJHOro
YyneHa Cim’i KOHTPOSIOBATY iHLLOTO.

YonoBiku, siKi arpecCUBHO BUSIBNSIIOTb PEBHOLL LLOAO CBOIX XKiHOK
(o6mexytoTb cBOGOAY, KOO CMiNKyBaHHSA, BCTAHOBJIIOIOTL CyBOPi NpaBuna B cim’i),
TaKUM YYHOM [,€eMOHCTPYIOTb CBOO JIIOGOB 10 HUMX.
PeBHOLL, B nepLLy Yepry, € NPOSBOM HEBMEBHEHOCTI NapTHepa y cobi abo x
BUSIBOM MOYYTTS BACHOCTI («KiHKa — MOS, i 1 Mato MPaBo KOHTPOSoBaTH ii»). [lexTo Moxe BBaXaTtu,
LLO CBapKu, KOH(MIKTI Ta PEBHOLLi ByBatoTb Y BifbLUOCTI CTOCYHKIB i € HOPMOLO B3aeMUH. Lle He Tak.
BapTo nam’sTaty, Lo 0O6MeXXeHHs BOSi, TOTasbHWIA KOHTPOSIb, arpecis — Lie NPosiBU HAaCUIbCTBA.

Y wnto6i He GyBa€ ceKkcyanbHOro HacunbCcTBa.
CraTeBi KOHTaKTM MatoTb BigbyBaTncs 3a 3rofoto 060x napTHepis, 6yTh Npu-
VHATHUMM Ta BaxxaHuMy 4ns 060X. AKLLO CTaTeBMIA KOHTaKT BifbyBaeTbCs 3 NPUMYCY, B HebaxaHii
hopmi, NapTHEP 3aNsiKye, MPUHIKYE Y1 0Bpaxae — Lie CekcyasbHe HacunbCTBO. Lie 3n104mH, skomy
Hemae MicLs y CTOCYHKax MiX StoabMu (i He BXXNNBO, OAPY>KEH BOHM Yi Hi). TaKOX CeKcyanbHe
HaCUNbCTBO BKIIKOYAE BTArHEHHS B MOPHO-iHAYCTPItO, Cekc-Bi3HEC TOLLO.

JiHKka cama NPOBOKY€E HacUNbCTBO.
BaraTo XiHOK, siKi 3a3Hanu HacuNbCTBA, BBAXKAKOTb CE6E BUHHUMU Y TOMY,

Lo cTanocs. KpMBOHVKY TaKoXX MOXYTb NepeKnagaTyi CBOK NPOBUHY Ha XiHKY abo Ha 06CTaBuHM,
BUMNPaBLOBYIOYNCh, MOBJISIB, «<BOHA MEHE CaMa CMPOBOKyBaa...». Yepes Taki nepekoHaHHs 6arato
)KIHOK pOKaMu He 3BEPTaOTLCS 3a AOMOMOrOH, WO MOripLUye CUTYaLito Ta MOXe NPU3BECTY 4O
BaXKKUX NCUXONOrYHUX HacniaKiB. HacmnbCTBO OJHIET NOAMHM LLOAO iHLOI — Lie NPOTUNPaBHi 4ii, AKUm
Hemae BuUnpaBAaHHs. JTIoAyHY, SKa BYMHSAE HACUIbCTBO, He Tpeba xanitn abo BunpasgoByBaTh («BiH
He Mir iHaKLwe»), amke Oyapb-sKy CUTyaLito MOXHa BUPILLUTY 6€3 HACUNbCTBA.

Tpeba nouyekaTtu, i Bce 3miHUTbCS - Gyae Aobpe, 9K KOJIUChb.
Barato XiHOK BipsTb, L0 HACUIBCTBO B iXHili CiM’i — Lie NPUKPUIA BUNaAoK, LLO
YOMOBIK 3MIHUTBLCS — MPOCTO Mae NPOITK Yac... Tpeba aaty NoMy «LLe OfMH WaHCc». Tum GinbLue, Lo
KpVBOHVK MOXe BmbayaTncs, LapyBaTtit NOAapyHKM Ta BKOTPE 3aneBHATU Y TOMY, LLO «Lie» BinbLue
He NOBTOPUTLCS. Ane, Ha XXaslb, HACUNbCTBO BifOyBaeTbCs 3HOBY i 3HOBY. [Mpupoaa HacuIbLCTBa
umknivHa. Lle 3HaumTh, WO 3 Yacom cutyauia auwe noripwutecs. OTxe, 6e3 3BepHEHHS XXiHKK Ta Ti
napTHepa 3a KeanithikoBaHOK JONMOMOrow po3ipBaTy LMK HACUNBLCTBA Ay>XKe CKagHo.

Litam noTpi6eH 6aTbKo, HaBiTb KLU0 BiH arpecuBHUN. «3aNunLLIAIOCS TilbKU 3apagu

niten».
Litn, sKi 3a3Har0Tb HacunbCTBa abo 6avaTb HACUILCTBO B CiM'i, CTpaXKaoTb

HabaraTo 6inbLUe 3a TUX, XTO 3pOCTaE 3 OOHUM i3 Nto6as4MX 6aTbKiB y FAPMOHIIHUX CTOCYHKax Ta
POLMHHOMY CMOKOI. [liTn, SiKi € cBifKamm HacUNbLCTBa MK 6aTbKamu Yi 6AN3bKUMI POAMNYAMI, HABITb
AKLLO (ISNYHO YHUKAIOTb 0ro, CTPaXJaTb AyLIEBHO. Lie HeraTMBHO BMBaE Ha iXHIN eMOLiHWIA
CTaH, B3aEMOBIOHOCVIHN 3 OOQHOMITKaMU, HaBYaHHS. ICHYE PU3KMK TOrO, LLIO BOHU NMOBTOPSATL NPUKNag
6aTbKiB Y [OPOCIOMY XKUTTI.

3BiNbHEHHSA Bif, MihiB — nepLunin KPOK A0 MOKPALLEHHS CTOCYHKIB i3 NapTHEPOM.
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CnpobyiTe gatu BignoBifi «Tak» Ym «Hi» Ha AeKinbKa 3anuTaHb,
AIKi cTOCyloTbCA Bawumnx B3aemuH y cim’i:

Baw naptHep Kenkye abo 3HeBaXae Ntogen, akux Bu nobute?

Yu 3abopoHsie Bam napTHep cninkysaTucs i3 gpy3samu abo pigHMmn?

Y Bu moxeTe ckasatu, Lo Bac vyacto obpaxae, KpUTuKye, npuHmkye Baw naptHep?
Yu mycute Bu oTprmaty fo3Bin napTHepa Ha BUGIp CBOro OAAry, PiLLEHHS, CyIKEHHS?
Y1 KOHTPONIOE NapTHEP Te, sk Bu BuTpavaete 3apobneHi Bamu kowTin?

Yu 3anesHsie Bac napTHep y TOMy, L0 BiH MyAPILLUA, PO3YMHILLINIA, 3HAE KpaLLe, HiX
Bu, SK NOBOAUTUCSA Y TilA Yn iHLWIA cuTyawi?

Yu BiguyBaeTe Bn ncuxonorivyHy 3anexxHicTb Big 6axaHb abo HacTpois Baworo napt-
Hepa (Hanpvknag, Ha Bac BnnnBae noro noraHwii HacTpil, By YacTo nignalToByeTecs
nif Moro 6axxaHHs)?

Yn 6yno Take, Wo Baw napTtHep 3asgasas Bam disnyHoro 600 (LWToBXaB, 4aBaB
nanaca, 6uB NpegMeTamy Y PyKO/HOro)?

Yu npumyLLyBaB Bac napTHep o HeGaxkaHoro ans Bac ctateBoro KOoHTaKTy?

Yu Baw napTHep KoHTpontoe Bally gomatuHio npauo (MprbrpaHHs, KyxoBapiHHS,
MpaHHs TOLLO), He Bepyyn y LbOMY y4acTi Ta pobnisy Npu LbOMY HEMPUEMHI KPUTUYHI
3ayBaXKeHH:A?

Y 0bmexxye/3a60poHsie Bam napTHep HaBYaTucsl, npaLoBaty, 3aimaTmcs ynoobne-
HOO crpaBoto (X066i)?

Y norpoxxye napTHep Mig Yac CBapoK nitu Big Bac, posny4unTucs 3 Bamun?

Y Ball napTHep nigBuLLye ronoc, AEMOHCTPYE NOrpo3y Yepes Bupas 065mnyys Ta
nocTasy, Wob HanskaTh Bac abo nokasartu, WO BiH BTpavae KOHTPOSb Hag coboto?

Yn pemoHCTpye napTHep baingyxXicTb, Hapikae abo Bucmitoe Bac, konn Bu nnaverte,
XBUMOETECS 260 NPOCUTE NOro NIZTPUMKIN?

Yu 6yno Tak, Wwo Ait abo iHwWi poguyi BTPy4anmcs y Bally CBapKy, Nobo4nch 3a i
Hacnigku gna Bac?

AKLWo Ha 6iNbluicTb 3anuTaHb 3i cnCKy Bu BignoBinm «1ak»,

iCHy€e Benuka BiporigHicTb Toro, wo Bu cTpaxgaeTe Bif [OMaLIHLOro HaCUILCTBA.

Ane Buxig € 3 6yab-aKkoi cutyauji. Baxxnneo B4acHo ycsigoMutu npobnemy,

OLiHMTK il MOX/IMBI HacniaKW Ta 3BEPHYTUCA 3a KBanihikoBaHO [OMOMOroto!




